De hautes montagnes en vallées profondes
épanouit selon les divers climats q u 6 erbnlcoemtre et la dlverS|te des milieux auxquels elle participe
cette flore. Entermes de soins,cela s 6 draduit par des savoirs et savoir-faire autrefois inscrits dans le fil des jours du quotidien . Au j o u r poortant,i les plantes
meédicinales font de plus en plus figure de souvenir dans la mémoire de nos anciens . Plusieurs séries d
recueillir lesnoms vernaculaires de ces plantes qui soignent,
De nouvelles recherches auprés des ainés des vallées doivent encore étre menées dans les années a venir, mais pour | 6 h e mau® avons collaboré a
| & o u v Yieug remedes des Pyrénées* et brossons ici, a grands traits, quelques portraits de plantes salutaires !

Le BUiS (Buxus sempervirens)

boish(occitan), boix(catalan)

Le Buis exhale son parfum particulier sur les pentes
arides, les friches embroussaillées ou les rochers secs,
le plus souvent calcaires, ou il croit de préférence .
Dans les Pyrénées, comme dans de nombreuses
régions de France, Ié Bws toujours vert, était, et est
encore, béni le jour. des Rameaux . On en plagait
des brins dans la maison et dans les granges pour les
protéger de | 6 or.ag e

Ce sont Ies\rewlles qui- sogt meédicinales . Les anciens
les recoltalen?our les employer, seches, en tisane.
Cette infusion était conseillée en cas de rhume et
de grippe, pour faire baisser la fievre.. Dans un autre
registre, elle servait également a préparer une lotion
dont on frictionnait la chevelure pour lutter contre la
chute des cheveux et éviter leur blanchiment

L 60 ® c oremmacait = frauduleusement le houblon
dans la fabrication de la biére .
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Un tourneur sur bois dans les
Baronnies, raconte : Alors a

cette époque [1930], le buison
en coupait, on en vendait
YO a vmas fourgons ¢ de buis
¢ partaient dans| Ie
ensqw ont survé
cou[%nt U buis. [@]’Té"bas ils
faisaient tout en buis [€] et ils
ont épuisé leur buis - il faut un

siéclezgdcemipour avoirun buis

de 6 mde diametre-, alors
ils sont venusen acheterici. [€]

Dans lesBaronnies, | & o fdd i
travail a_ créé une école &

doar tn toburnage
sur bois. ir gue les %y |
jeunesfres € ys et ils

. Une flore variée, riche et fortement spécifique s 0
. Les Pyrénéens ont toujours entretenu des liens intimes avec Q

0 engu (1996 52003-2009) ont néanmoins permis de
leurs propriétés thérapeutiques et lesusages auxquels on les destine .
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Le Lierre terrestre (Glechoma hederacea)

aserdlacorrejade Sant -Joan, huhlaléira(occitan)
herbaterrera, heuracaiguda catalan)
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Le Lierre terrestre, étend seslongues. tiges, sespef és erurs%fr;luves et sesfeuilles rondes et gaufrees dans les
sous-bois. Plante edlcll le majepre au Moyen -age, autrefois eultive dansel les jardins, il est encore utilisé
dans les Pyrénées, r1é soin des bronches, -de la grippe et de Ia,tqpx quandllly a un engorgement de la
gorge . On prend, Ia tige fletrie q u G- oyt:uelllle a la Saint- Jean et talte sécher, et on la laisse infuser
» dansde | eads G p ~f" . -‘.,-. 4
- P N) \ /n e pSAS

Dans un autre domaine, plusieurs per‘aﬁﬁnes de la v“TIee “d.6O's sémaignent encore de son utilisation par les guérisseurs, en
association avec des pratiques magiques et des priéres, péur soulager le zona. On fait alors des compresses trempées dans
du lait chaud ou bien on promene un bouquet de plantes liées ensembles au-dessus de la partie atteinte et ceci pendant
plusieurs jours. Seule une personne guérie du zona devrait prodiguer ce soin.

La. Petlte Centaurée(Cem‘aur/um erythraea)

centoralha,érbaderatoa (occitan)
centaura, fel de terra(catalan)

NN

Trésdense, le bois de buis était prisé pour fabriquer
des poulies, des limes, des manches d & o u tes|
pieces dodoacca St imais aagssi, des couverts
(cuilleres, fourchettes) .

La Petite centaurée est une fleur des lisieres de bois, des bords des chemins et des talus.
Considérée pratiguement comme une panacée, on nous dit q u Gefle est bonne pour tout. »
C 0 e ent infusion g u & danboit pour ses propriétés fébrifuges, dépuratives, apéritives, digestives,
diurétiques, toniques, reconstituantes et purgatives . Pour faire baisser la température en cas de
grippe ou de fievres infantiles, les Pyrénéens n 6 h ® s ipds & rbdire cette tisane pourtant amere .
On en boit également contre la toux, les maux de téte, et méme é la gueule de bois!

nous ont appris [é], on se
retrouvait a 30 ou 40 gosses
pour faire ca.[€] J O fait ce qui
m & pdu, un travail qui meplaisait,
qui présente. Un beau métier.
Voila, je suis content de faire
ca.Puisc 0 dositt»

A

~/l« Mon pére, il prenait une infusion de fréne tous les aprés-midi. Il parait que c 6 e st
; /bon. » Dans les Pyrénées, le Fréne passe pour étre antirhumatismal, fébrifuge,

7 diurétique et dépuratif . On cueille les feuilles au mois d 6 a o guand elles sont les
plus belles, et on les fait sécher a | & o mbCordre les rhumatismes et| dar t brr 0s e
en prépare une infusion «a boire tous les matins a jeun »,en cure de vingt et un
jours ou au moment des crises. « Pour la circulation du sang », on prend des
décoctions de feuilles en cure printaniere . Associée aux feuilles de noyer, les feuilles

de fréne étaient préparées en décoction pour en faire des bains soulageant les
engelures . La décoction d &6 ®c o fraicke prise en tisane « fait transpirer » et est
utilisée contre la fievre. Contre les maux de dents, cette méme écorce est mise a
bouillir dans du vin pour en faire des gargarismes .

Le Coq uelicot (Papaver rhoeay (ar)roséla, cacaraca, jauséla, rosadsacitan)

rosella, badabadoc, quiquiriquigsatalan)

Le Coquelicot connait de nombreux usages dans les Pyrénées, comme sédatif,
somnifére, antalgique et anti-catarrhal . Dans les rhumes, la toux et les
encombrements de la gorge, on conseille | & i n fde sfleuss reéches, souvent
associées a d 0 a u tplarges comme la Bourrache, la Mauve et la Violette afin
de composer la «tisane des quatre fleurs » Cette préparation calme la toux et
« fait cracher »en cas d 8 e n c 0o mb r .eDares les Pyrénées orientales, cette
méme infusion était préconisée pour laver lesyeux, pour soigner la cataracte
Le Coquelicot remplacé, al 6 o c c aparn e Payot jaune
(Meconopsis cambrica ), est cousin du Pavot que | & dait
__parfois pousser au jardin . Comme lui, il agit surle sommell.
g Contre les insomnies, 0 efaisait des infusions de
calosses sans les graines”. Dison que ca facilite le sommeil,
ca aide a dormirg
Un usage tout a fait étonnant, étant donné la minuscule taille des
graines, nous est rapporté par Laurent dans le Comminges :les
graines tendres de coquelicot, appliquées directement sur la
gencive des nourrissons, ramollissent ces derniéres, adoucissent les
douleurs et aident a la poussée des dents.

Dioscoride, médecinet botaniste grecdu au I¢" siécle, recommande

Iegca,pquesen décoction dansdu vincontre! 6 i n sles gnairie$
comme laxatif ctguxgé; Ies ﬂeﬂrs nqmme adouetssafrt sﬁr les

mﬂ’mmatlgr}gg A = e
*Parue aux Editions Ouest-France, la collectlon <<V|eux remédes deé »s 0 at t acoleeter et a rendre compte des remedes a base de plantes concernant une région de France.lls 6 a @ ipdrtir de données bibliographiques et de terrain, d d a b o rtrehte rplantes (une

page par plante) soussesaspects botaniques (succincts) et médicinaux . Des encarts sont consacrés a d 6 a u tusages marquants ou anecdotiques de la plante . Notre zone d 6 ®t unel @uvrant pas les Pyrénées catalanes, Maryse Carraretto, chercheur indépendant, a
également fourni quelques indications spécifiques relatives a cette aire.Magali Amir, auteur des Cueillettes de confiance (1998) a coordonné le tout, synthétisé lesdonnées et lesa misesen mots.Dominique Mansion a joliment illustré chaque page de sesdessins.

Pavotjaune
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"Arbre emblématique  des Pyrénées, le Fréne
participe, en groupe ou isolé, a tous les
paysages . Outre ses aspects médicinaux, il
entrait, avec de trés nombreux usages, dans
tous les actes de la vie quotidienne : jeux
d 6 e n f anourriture pour le bétail, bois de
chauffe (il brle méme vert), bois de
menuiserie et d d o u t i. Il demayk & faire des
manches d 6 o u tdesl <ateaux, des colliers
pour les bétes, des moules a fromage et
méme les premiers skis « Il est élastique, il
résiste aux chocs, il se tord bien et n § e gas
cassant . »




